Eskilstuna Gymnastikforening

halsar er valkomna till

SPARBANKSPOKALEN

Svenska Stegserier 1-10, Stars serier Jarn
- Diamant, Region- & Rikspokalen
9—10 Maj 2026

Vilstahallen, Ekilstuna

I samverkan med Eskilstuna Gymnastikforenings huvudsponsor,
Sparbanken Milardalen, vilkomnar vi till tivling 1 Kvinnlig
Artistisk Gymnastik.

Sparbanken £
Malardalen




Tavlingsinformation

Datum: 9-10 maj

Plats: Vilstahallen Eskilstuna, Eskilstuna Gymnastikforening

Vilsta Sport & Fritidscenter, Vasavidgen 81, 633 58 Eskilstuna

Tavlingshallen ar bredvid gymnastikhallen, uppvarmning sker i trdningshallen

Lordagen 9 maj 2026
Formiddag: Svenska Stegserier 14
Eftermiddag: Stars serier Guld — Diamant, Stegserierna Steg 5-10, Regions- & Rikspokalen

Sondagen 10 maj 2026

Formiddag: Stars serier Jarn — Brons - Silver

Definitiva tider sdtts efter sista anmdlningsdag och kommer att meddelas i PM 1.

Téavlingsform

Stegserier 1-4 och Stars serier Jarn - Silver: Alla vinnare

Stegserier 5—10, Riks- och Regionspokal, Stars serier Guld - Diamant: Individuell méngkamp samt
grenmedaljer dér det &r 5 eller fler gymnaster.

Svenska Stegserierna finns att l4sa via Svenska Gymnastikforbundet:
Svenska Stegserierna

Svenska Pokalenserien finns att ldsa via Svenska Gymnastikforbundet:
Svenska Pokalenserierna

Svenska Starsserierna finns att 1dsa via Gymnastikforbundet Mellansvenska:
Tivlingsprogram STARS-serierna - JARN-DIAMANT

Alder: Fri alder med ligsta lder det &r man fyller 7 ar.

OBS! Om ni avanmdler/ stryker en gymnast efter sista anmdlningsdatum debiteras
anmdlningsavgiften. Detta pd grund av att kostnaderna for tdavlingen utgdr ifrdan sista
anmdlningsdatum.

Anmilan

Sista anmilningsdag ir den 12 april 2026

Anmaélan gors via https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Fornamn, efternamn, forening, fodelseér, tavlingssteg samt medfoljande domare med rétt utbildning
for de tdvlande. For avsaknad av domare debiteras en straffavgift enligt SvGF regler.

Anmilningsavgift
Anmilningsavgiften 300: -/gymnast

Domare

1 domare per pabdrjad 6 gymnaster i Steg 14 och Stars Jarn-Silver

1 domare per paborjad 4 gymnaster i Steg 5—10, Stars Guld-Diamant och Region-/ Rikspokal
Steg 1-4, Jarn — Silver: minst steg 1 domare

Steg 5—6, Guld — Diamant: minst steg 2 domare

Steg 7-10, Riks- och Regionspokal: minst steg 3 domare



https://www.gymnastik.se/download/18.3a1f6f3719c0e5a9d8857e3d/1770891988276/Svenska%20Stegserierna%202026.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.3a1f6f3719c0e5a9d8857e64/1770125779774/Svenska%20Pokalenserierna%202026.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.1cbbdec918ecb60e57f4a07/1712825434694/Ta%CC%88vlingsprogram%20STARS-serierna%203.0%20dec%202023.pdf
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Téavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa https://www.gymnastik.se/ under rubriken verksamheter — kvinnlig
artistisk gymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se

Téavlingslicens
Foreningarna ansvarar for att gymnasterna har giltig tdvlingslicens.

Redskap:

Hopp: Gymnova, satsbrador Spiet
Barr: Gymnova och Jansen Fritzen
Bom: Gymnova och Spieth
Fristaende: Spieth

Tévlingsledare:
Asa Ekdahl, Eskilstuna GF

Eskilstuna GF Kansli:
info@eskilstunagf.se

Boende:

Vilsta Sporthotell

Tel: 016-51 30 80

632 29 Eskilstuna
info@yvilstasporthotel.se
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